
Liebe Eltern, 
 

hiermit laden wir Sie herzlich am  
Samstag, den 
 

28. Februar 2026 

zu unserem  
Tagesseminar ein: 

 

  Resilienz –  
die innere Kraft zu gedeihen 
 
Ort:  Jugendzentrum Tossehof,  

Plutostraße 89, Gelsenkirchen 
 

Zeit:  10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

___________________________ 

Viele Pflegekinder haben in ihrem Leben 
schlimme Erfahrungen erlebt. Dennoch ist 
es diesen Kindern auf wundersame Weise 
gelungen, diese Lebensphase zu überste-
hen. 
Diese innere Kraft, auch widrigste Umstän-
de zu überstehen, heißt Resilienz. Die Resi-
lienzforschung beschäftigt sich mit der 
spannenden Frage, welche Faktoren die 
Entwicklung eines Kindes positiv beeinflus-
sen und wie diese Faktoren sich wechsel-
seitig bedingen. 

Auch von Pflegefamilien, bzw. Pflegeeltern 
wird in Phasen der Belastung ein hohes 
Maß an Resilienz verlangt. 
Doch wie lassen sich Resilienzprozesse in 
Pflegefamilien auslösen und gestalten?   
Welche individuellen und sozialen Risiko- 
und Schutzfaktoren gibt es und wie lassen 
sich diese positiv verändern? 
Diesen und weiteren Fragen soll in der 
Fortbildung mit vielen Fallbeispielen nach-
gegangen werden. 

 

Referent:  
Dr. phil. Torsten Ziebertz,  
Erziehungswissenschaftler, systemischer 
Familientherapeut, Supervisor.  
Dr. Zieberts arbeitet seit 20 Jahren mit Pfle-
gefamilien und Fachkräften der Pflegekin-
derhilfe. 
 

Dieses Seminar ist für unsere Mitglieder 
kostenfrei.  

 
Nichtmitglieder zahlen 20 €  
 
Bitte überweisen Sie den Betrag vorab auf 

das Vereinskonto unter dem Stichwort: 

„Seminar Dr. Zieberts“ 

 
 

Ihre 

Astrid Grobe 

 

Verpflegung / Getränke sind  
inclusive. 

 

Keine Kinderbetreuung möglich! 
 
 

Ihre verbindliche Anmeldung, auch 
per Mail, erbitten wir bis zum  

 

15.  Februar 2026 

 
________________________________________________ 

Anmeldung zum Seminar 
 

„Resilienz –  
Die innere Kraft zu gedeihen“  

 
Ich / Wir nehmen teil.  
 
Name: 
___________________________ 
 

Mitglied ___/ Nichtmitglied___  
 
E-Mail: ________________________ 

              



 
 

 
 
 

Infos: 
www.pflegefamilien-ge.de 

 
 

Anmeldung bitte 

per E-Mail  
 

kontakt@pflegefamilien-ge.de 
 
 

Veranstalter 

 
 
 

 

 
Initiative GELSENKIRCHENER ADOPTIV- 

UND PFLEGEFAMILIEN e.V. 

 
Sachsenstraße 17, 45888 Gelsenkirchen - Telefon 
0209/142351 – E-Mail: pflegefamilie_ge@yahoo.de 

 
Telefon:               0209 / 142351 
 

Postanschrift:    Sachsenstr. 17 
                                45888 Gelsenkirchen 
 

E –Mail: kontakt@pflegefamilien-ge.de 
 
 
 
 

Bankverbindung:  Volksbank Ruhr Mitte eG 
IBAN: DE12 4226 0001 0120 0792 00  
BIG:   GENODEM1GBU                                                                          

  
Internet:                  www.pflegefamilien-ge.de 
 

Als Träger der freien Jugendhilfe anerkannt 
Als gemeinnützigen Zwecken dienend vom Finanzamt 

anerkannt  

Tagesseminar 
28.02.2026 

„Resilienz –die innere 
Kraft zu gedeihen“ 
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